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FICHA DE CARACTERIZACAO DE DISCIPLINAS

1. Programa de P4s-Graduagéo em:

Programa Interinstitucional de Pds-Graduacdo em Ciéncias Fisiologicas

2. Objetivo da Ficha: Criag&o de disciplina.

Cddigo da

A CFS-129
Disciplina

Total de
Creditos

inicio de
Validade

20. periodo de 2018

Nome da
Disciplina

Fisiologia Neuromuscular Aplicada ao Exercicio Fisico

Campos a serem Alterados

DCédigo da

Disciplina
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I:lNome da
Disciplina

|:|Créditos
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Horaria
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I:lEmenta

Justificativa:
Disciplina Nova

3. Carga Horéria da Disciplina:
Aulas

Tedricas

30

Aulas
Praticas

Exercicios e
Seminarios

60

4. Ementa da Disciplina:
Fisiologia basica da musculatura esquelética:

Microestrutura muscular, macroestrutura muscular e mecanismo de contracao.
Bases fisiolégicas do sistema neuromuscular aplicadas ao exercicio fisico:
Adaptacéo neural: recrutamento de unidades motoras (UMs), drive neural e suas relagcdes com o aumento da forca

muscular;

Adaptacéo muscular: tipos de fibra muscular, sintese proteica, células satélites, arquitetura muscular, hipertrofia
muscular, tensdo mecéanica (dano muscular/microlesdes), estresse metabdlico (hipbxia e respostas hormonais).

Bases metodoldgicas do treinamento neuromusc

ular

Recomendacgbes e adaptacdes neuromusculares ao exercicio fisico para adultos jovens, de meia-idade e idosos.




5. Caréter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Mestrado Doutorado |:| Mestrado Profissional I:' Todos

Carater para mestrado:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:|Alternativa para:

Area de Concentragao para: Ciéncias Fisiolégicas.
|:| Especifica de Linha para:

Carater para doutorado:

|:| Obrigatoria para:

|:| Optativa para:

|:| Alternativa para:

Area de Concentragéo para: Ciéncias Fisiologicas.
|:| Especifica de Linha para:

Carater para mestrado profissional:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:
|:| Especifica de Linha para:

6. Disciplinas que Sao Pré-Requisitos:

7. Bibliografia Principal:
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Wiley & Sons, Ltd., 2011.
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8. Principais Docentes Responsaveis:
Cleiton Augusto Libardi

9. Aprovacéo da Coordenacéo do Programa de P6s-Graduagao:
Aprovada na 90a. reunido da coordenacédo deste programa de pds-graduacéo, realizada em 09/08/2018.

/_/

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovagéo do Centro:
Aprovada na 102a. reunido do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, realizada em 20/08/2018.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovacédo do Conselho de Pds-Graduagao:
Aprovada na 101la. reunido da Camara de Pés-Graduacdao, realizada em 05/09/2018.

/_/

Assinatura do Presidente do Conselho



