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FICHA DE CARACTERIZACAO DE DISCIPLINAS

1. Programa de P4s-Graduagéo em:
Programa Interinstitucional de Pds-Graduacdo em Ciéncias Fisiologicas

2. Objetivo da Ficha: Alteracéo de disciplina.
Cédigo da Total de inicio de ]
Disciplina CFS-125 Creditos 6 Validade 1o. periodo de 2018
N_O”?e _da Fisiologia do Exercicio Celular e Molecular & Bioenergética Mitocondrial
Disciplina

Campos a serem Alterados

Cédigo da Nome da Carga
DDiscipIina I:lDiscipIina Horéria Ementa
Cédigo [ X ]Créditos [ ]Pré-Requisitos

Anterior:

Justificativa:
Atualizacéo da disciplina a literatura vigente e adequacéo de contetdos a linha de pesquisa do docente responsavel.

3. Carga Horéria da Disciplina: .
Exercicios e

Seminarios

Aulas
Praticas

Aulas
Tedricas

30 60

4. Ementa da Disciplina:

O exercicio e a célula: respostas adaptativas da célula frente a diferentes estimulos:

1) Genes, heterogeneidade genética e fenotipos do exercicio; 2) Proteinas e exercicio/Matriz extracelular e exercicio;
3) Sinalizacao inter e intra celular - respostas adaptativas frente ao exercicio fisico;

4) Exercicio e miocito cardiaco; 5) Exercicio e endotélio; 6) Exercicio e as células epiteliais alveolares e brénquicas;
7) respostas adaptativas dependentes da atividade das fibras musculares esqueléticas;

8) Exercicio e o adipdcito; 9) Exercicio e o cérebro.

Bioenergética Mitocondrial: transformacéo de energia e utilizagédo de substrato:

1) Ciclo de Krebs & Cadeia Transportadora de Elétrons;

2) Geracdo e disponibilidade de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio;

3) Bioenergética Mitocondrial e Envelhecimento: papel da mitocéndria;

) Teorias do Envelhecimento: teorias celulares e moleculares. Teoria do Envelhecimento dos Radicais Livres (FRTA).



5. Caréter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Mestrado Doutorado |:| Mestrado Profissional I:' Todos

Carater para mestrado:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:|Alternativa para:

Area de Concentragao para: Ciéncias Fisiolégicas.
|:| Especifica de Linha para:

Carater para doutorado:

|:| Obrigatoria para:

|:| Optativa para:

|:| Alternativa para:

Area de Concentragéo para: Ciéncias Fisiologicas.
|:| Especifica de Linha para:

Carater para mestrado profissional:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:

|:| Especifica de Linha para:

6. Disciplinas que Sao Pré-Requisitos:

7. Bibliografia Principal:

MOOREN FC, VOLKER K. Fisiologia do Exercicio Molecular e Celular. 12 Edicdo, Sdo Paulo: Santos Editora, 2012.
Traduzido de: Molecular and Cellular Exercise Physiology, 1st Edition, 2005.

SHARPLES AP. Cellular and Molecular Exercise Physiology: Historical perspective for the discovery of mechanisms
contributing to skeletal muscle adaptation. CMEP, 5(1), €10, 2017.

FIGUEIRA TR, BARROS MH, CAMARGO AA, CASTILHO RF, FERREIRA JCB, KOWALTOWSKI AJ, SLUSE FE,
VERCESI AE. Mitochondria as a Source of Reactive Oxygen and Nitrogen Species: From Molecular Mechanisms to
Human Health. ARS, 18(16), 2029-2074, 2013.

8. Principais Docentes Responsaveis:
Gilberto Eiji Shiguemoto

9. Aprovacéo da Coordenacéo do Programa de P6s-Graduagao:
Aprovada na 385a. reuniao da coordenacdo deste programa de pds-graduacéo, realizada em 16/02/2018.

/_/

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovagéo do Centro:
Aprovada na 284a. reunido do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, realizada em 26/01/2018.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovacédo do Conselho de Pds-Graduagao:
Aprovada na 96a. reunido da Camara de Pds-Graduacao, realizada em 28/02/2018.

/_/

Assinatura do Presidente do Conselho



